QL

UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO-SOBRAL-CE

CARDAPIO 4 UFC/ITAPAJE
ALMOGO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LASANHA DE CARNE MOIDA ]
—_ SUINO EM CUBOS
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LEGUMES . g COXA E SOBRECOXA - ACEBOLADO
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REPOLHO BRANCO+
ALFACE , TOMATE E REPOLHO ROXO+ ALFACE, CENOURA
Salada pepffggﬁffgé\ﬁf?ﬁm A | PEPINO VINAGRETE REPOLHOBRANCO + RALADA +BETERRABA
ABACAXI + MACA RALADA + MILHO
EMPADAO DE SOJA SALPICAO DE LENTILHA OMELETE DE SOJA
TORTA DE LEGUMES
QUINOA COM —
VEGETARIA LEGUMES T (e
NA WA
Guarni¢ao ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
Macarrdo c/ cheiro verde
Guarnigao MACARRAO COM CHEIRO MACARRAO COM FAROFA DOURADA MACARRAO ALHO E OLEO
VERDE ERVILHA
Arroz Arroz ¢/ milho ARROZ C/CENOURA Arroz c/passas Arroz c/agafrdo
Acompanhamento —
Feijao FRADINHO Feijio DE CORDA Feijao FRADINHO Feijio CARIOCA Feijao FRADINHO
Bebida Suco - MANGA Suco - GOIABA Suco - ACEROLA Suco - CAJU Suco - MANGA
Sobremesa Doce/GOIABA Doce/BANANA Doce/LARANJA DoceMELANCIA Doce/MACA
T :.{. ) |'If'f"|-"-'}'|
CONTEM OVO -~ CONTEM GLUTEM i

CONTEM LEFE CONTEM PEIXE ™

~" CONTEM CORANTE ™

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque

-~" CONTEM LACTOSE
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MACRONUTRIENTES E VALOR ENERGETICO

ALMOCO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SUINO EM CUBOS
LASANHA DE CARNE MOIDA ASSADO DE PANELA FEIJOADA ACEBOLADO ASSADO C/ STROGONOFF DE CARNE
PORGAO: 200 G PORGAO: 150 G PORCAO: 250 G BATATA DOCE PORGAOQ: 200 G
KCAL: 280 KCAL KCAL: 271 KCAL KCAL: 430 KCAL PORCAO: 150 G KCAL: 213 KCAL
PTN: 19 G PTN: 16 G PTN: 250 G KC";LTf 63338*<GCAL PTN: 17 G
CHO: 18 G CHO: 8G CLTF9:3127 GG CHO0G CHO:2G
LIP: 14 G LIP: 19 G . LIP: 31 G LIP:9 G
Principal ESCONDIDINHO DE COXA E SOBRECOXA
FRANGO COZIDO C/ FRANGO ASSADA OMELETE DE FRANGO FRANGO EM CUBOS
LEGUMES PORCAO: 200G X PORCAO:200 G ACEBOLADO
PORCAO: 200 G KOAL 300 KCAL PORCAO: 250 G KCAL 213 G PORCAO: 150 G
KCAL: 302 KCAL DTN 44 G KCAL: 434 KCAL PTN. 10 G KCAL: 174 KCAL
PTN: 44 G . PTN: 47 G g PTN: 24 G
i CHO: 0 CHO:6G k
CHO: 0 LIP:5G CHO: 4G LIP:9G CHO: 4 G
LIP:5G ! LIP: 25 G : LIP:7G
REPOLHO BRANCO+
CENOURA RALADA + PEPINO | ALFACE, TOMATE E PEPINO VINAGRETE REPOLHO ROXO+ REPOLHO | ALFACE, CENOURA RALADA +
Salada RALADO + ERVILHA PORCAO: 60 G PORCAO:60G BRANCO + ABACAXI + MAGA | BETERRABA RALADA + MILHO
PORCAO: 60 G KCAL: 38 KCAL KCAL: 41 KCAL PORGAO: 806G PORGAO: 80 G
KCAL: 38 KCAL PTN: 0 PTN:0G ey leited
PTN: 0 CHO:7G CHO:2G CHO-'OSE CHO.' (5)‘,((3-;
SEO]_ ;g LIP:1,3G LIP:3G LIp: '5 G LIp: '5 G
’ EMPADAO DE SOJA SALPICAO DE LENTILHA OMELETE DE SOJA

TORTA DE LEGUMES
PORCAO: 200 G

QUINOA COM LEGUMES
PORCAO: 150 G

PORGAO: 200 G
KCAL: 345 KCAL

PORGAO: 150 G
KCAL: 174 KCAL

PORGAO: 200 G
KCAL: 342 KCAL

KCAL: 333 KCAL KCAL: 227 KCAL PTN: 25 G PTN:13 G PTN:14 G
: ‘ CHO: 14 G CHO:30G CHO: 21 G
VEGETARIANA PTN: 0 PTN:8 G (P13 G P0G P76
CHO: 18 G CHO:37G : : :
LIP: 0 LIP:5G
FAROFA DOURADA Macarrao cf cheiro verde
FAROFA FAROFA DOURADA FAROFA DOURADA PORGAO: 120 G

Guarnigao

PORCAO: 120 G
KCAL: 192 KCAL
PTN:1G
CHO: 36 G
LIP: 4 G

PORCAO: 120 G
KCAL: 192 KCAL
PTN:1 G
CHO: 36 G
LIP: 4G

PORGAO: 120 G
KCAL: 192 KCAL
PTN:1G
CHO: 36 G
LIP: 4G

PORGAO: 120 G
KCAL: 192 KCAL
PTN:1G
CHO: 36 G
LIP: 4G

KCAL: 180 KCAL
PTN:5G
CHO: 27 G
LIP:4G




ARROZ INTEGRAL
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UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO-SOBRAL-CE
ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
PORGAO PORGAO PORGAO PORGAO PORGAO
150G 150G 150G 150G 150G
KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL
ACOMPANHAMENTO PTN: 7,2G PTN: 7,2G PTN: 7,2G PTN: 7,2G PTN: 7,2G
CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G
LIP: 2,4 G LIP: 2,4G LIP: 24 G LIP: 2,4 G LIP: 2,4 G
Arroz Arroz c/ milho ARROZ C/CENOURA Arroz c/passas Arroz c/agafréo
PORGAO: 180 G PORGAO: 180 G PORGAO: 180 G PORGAO: 180 G PORGAO: 180 G
KCAL: 234 KCAL KCAL: 234 KCAL KCAL: 234 KCAL KCAL: 234 KCAL KCAL: 234 KCAL
PTN:4G PTN:4 G PTN: 4G PTN:4 G PTN:4G
CHO: 42 G CHO: 42 G CHO: 42 G CHO: 42 G CHO: 42 G
LIP:2G LIP:2G LIP:2G LIP:2G LIP:2G
i3 Feijao FRADINHO
Acompanhamento N
P Feijjao FRADINHO Feijao DE CORDA e ADO Feijao CARIOCA PORCAO: 150 G
PORGAO: 150 G PORGAO: 150 G KCAL- 117 KCAL PORGAO: 150 G KCAL: 117 KCAL
KCAL: 117 KCAL KCAL: 182 KCAL PTN:8G KCAL: 155 KCAL PTN:8 G
PTN:8G PTN:5G CHO: 20 G PTN:9 G CHO: 206G
CHO: 20 G CHO:31G P16 CHO: 27 G LIP:1G
LIP:1G LIP:4G ' LIP:2G
. Suco de acerola Suco de caju
Suco de manga Suco de goiaba 0 P Suco de manga
PORGAO: 300 ml PORGAO: 300 ml P&a‘fﬁ% SKOCOA’[" i%ifﬁgéel’(og AT' PORGAO: 300 ml
Bebi KCAL: 126 KCAL KCAL: 196 KCAL o e KCAL: 126 KCAL
ebida PTN: 0 G PTN: 1,17G PTN: 1.2G PTN: 0 PTN: 0 G
: b CHO:14,7G CHO:31,5G :
CHO:21G CHO:12,7G P09 o, CHO: 21 G
LIP:0G LIP:045¢g 059 09 LIP:0G
Doce/MAGA
Doce/BANANA Doce/LARANJA PORCAO: 100 G
Doce/GOIABA DOCE/BANANA Doce/LARANJA DOCE/MELANCIA KCAL: 52 KCAL
PORGAO: 100 G PORGAO: 100 G PORGAO: 100 G PORGAO: 100 G :
Sobremesa KCAL: 51 KCAL KCAL: 92 KCAL KCAL: 47 G KCAL: 32 KCAL PTN' 0G
PTN:1G PTN: 1 G PTN:1G PTN: 0,6 G CHO: 13 G
CHO:12G CHO:23 G CHO:12G CHO:7G LIP:0G
LIP:0G LIP:0G LIP:0G LIP:0G
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LISTA DE INGREDIENTES

SEGUNDA :

LASANHA DE CARNE MOIDA: ACEM MOIDO,FARINHA DE TRIGO,TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO, MOLHO DE TOMATE E SAL;

FRANGO COZIDO COM LEGUMES, , PEITO DE FRANGO,CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE, SAL, PIMENTA, ALHO, BATATA INGLESA , CENOURA,
SALADA:REPOLHO VERDE, PEPINO,CENOURA E ERVILHA

TORTA DE LEGUMES : PIMENTAO, BATATA INGLESA, CENOURA, TOMATE, CEBOLA E SAL

FAROFA: FARINHA DE MANDIOCA, OLEO DE SOJA E SAL

ARROZ:ARROZ, ALHO , OLEO DE SOJA E SAL

FEIJAO DE FRADINHO :FEIJAO, CEBOLA E SAL

SUCO DE MANGA :POLPA DE MANGA E ACUCAR;.

ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

TERCA:

ASSADO DE PANELA: ACEM BOVINO, CEBOLA, PIMENTAO, ALHO, SAL, PIMENTA

ESCONDIDINHO DE FRANGO: FILE DE PEITO DE FRANGO, LEITE, BATATA — INGLESA, MANTEIGA, CEBOLA, SAL;
SALADA: ALFACE, TOMATE, PEPINO, SAL E AZEITE;

ALMONDEGAS DE BATATA COM LENTILHA: LENTILHA, BATATA INGLESA, SAL, CEBOLA, TOMATE, PIMENTAO
FAROFA: FARINHA DE MANDIOCA, OLEO DE SOJA , COLORIFICO E SAL;

ARROZ COM MILHO :ARROZ,MILHO VERDE, OLEO DE SOJA E SAL

FEIJAO DE CORDA :FEIJAO DE CORDA, CEBOLA E SAL

SUCO DE GOIABA:POLPA DE GOIABA E ACUCAR;.

ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

QUARTA:

FEIJOADA: FEIJAO PRETO, LOMBINHO SUINO, CALABRESA, SAL E FOLHA DE LOURO;

COXA E SOBRECOXA ASSADA: COXA E SOBRECOXA DE FRANGO, ALHO E SAL;

EMAPADAO DE SOJA: SOJA, FARINHA DE TRIGO, SOJA, SAL, CEBOLA, TOMATE E PIMENTAO
ARROZ C/ CENOURA:ARROZ, CENOURA,OLEO DE SOJA, ALHO E SAL
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FEIJAO DE CORDA: FEIJAO, SAL
ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL
SUCO DE ACEROLA: POLPA DE ACEROLA E ACUCAR

QUINTA:

SUINO EM CUBOS ACEBOLADO ASSADO COM BATATA DOCE: LOBINHO SUINO,CEBOLA, SAL, BATATA DOCE;

OMELETE DE FRANGO: OVOS, FARINHA DE TRIGO, PEITO DE FRANGO, SAL, PIMENTA, ALHO , CEBOLA, PIMENTAO E TOMATE;
SALADA: REPOLHO ROXO, REBOLHO BRANCO, ABACAXI, MACA;

SALPICAO DE LENTILHA: LENTILHA, UVA PASSA, CENOURA, BATATA INGLESA, BATATA PALHA E SAL;

FAROFA: FARINHA DE MANDIOCA, OLEO DE SOJA , COLORIFICO E SAL;

ARROZ C/ PASSAS:ARROZ, PASSAS,OLEO DE SOJA, ALHO E SAL

FEIJAO CARIOCA: FEIJAO, SAL

ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

SUCO DE CAJU: POLPA DE CAJU E ACUCAR

SEXTA:
STROGONOFF DE CARNE: ACEM BOVINO, CEBOLA, PIMENTAO,CREME DE LEITE , KETCHUP , ALHO, SAL, PIMENTA
FRANGO EM CUBOS: FILE DE PEITO DE FRANGO, SAL, ALHO, PIMENTA, COLORIFICO
SALADA: ALFACE, CENOURA, BETERRABA, MILHO;

OELETE DE SOJA: SOJA,0VOS, FARINHA DE TRIGO, SOJA, SAL, CEBOLA, TOMATE E PIMENTAO
MACARRAO, CHEIRO VERDE, OLEO DE SOJA E SAL

ARROZ COM AGCAFRAO :ARROZ,ACAFRAO, OLEO DE SOJA E SAL

FEIJAO DE FRADINHO :FEIJAO , CEBOLA E SAL

SUCO DE MANGA :POLPA DE MANGA E ACUCAR;.

ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL




