CARDAPIO 2 SEMANAL UFC/ CAMPUS ITAPAJE

QL

UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO-SOBRAL-CE- FUNCIONARIOS E ACOMPANHANTES

ALMOGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PANQUECA DE CARNE R
SUINO AO MOLHO MOIDA MO s D o are | SUINO ASSADO AO
SHOYU = ‘J {a MOLHO DE AGRIDOCE
L) FEIJOADA
‘; tl .‘;
Principal =
FRANGO EM CUBOS
ISCA DE FRANGO AO . FRANGO EM TIRAS
ACEBOLADO + VOLHO BRANGO COXAE SOBRECOXA | FRANGO AOMOLHO ROSE ACEBOLADO
PIMENTAO ASSADA - A
. - (@) [ | Py
"'-._ o N
ALFACE, REPOLHO SALADA TROPICAL SALADA REFOGADA
Salada Cozida RALADO E TOMATEEM | (REPOLHO, MANGA, VINAGRETE BATATA D%COEZFD'XACAXE'RA DE REPOLHO E
CUBINHOS PEPINO, ABACAXI) CENOURA
EMPADAO DE SOJA TORTA DE SOJA
TORTA DE LEGUMES SALPICAO DE LENTILHA
VEGETARIANA QUINOA COM LEGUMES
MACARRAO ALHO E FAROFA DOURADA CUSCUZ TEMPERADO MACARRAO
CUSCUZ COM OLEO
Guarnicéo ALABRESA . f‘:l ":I )
c ‘| W b5 % ‘I.-'
Acompanhamentos ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
ARROZ CIACAFRAO ARROZ CICENOURA ARROZ CICENOURA
_ ARROZ C/MILHO
Acompanhamentos BAIAO DE DOIS C/ o L ~ .
FEIAG DE CORDA Feijsio CARIOCA Feijsio DE CORDA FEIJAO CARIOCA Feijso FRADINHO
Bebida Suco - MANGA Suco - GOIABA Suco - ACEROLA Suco - CAJU Suco - MANGA
Sobremesa DOCE/BANANA DOCE/MELANCIA DOCE/LARANJA DOCE/MACA DOCE/TANGERINA

OBS: O cardapio pode sofrer alteracdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque. ELABORADO POR :

CONTEM OVO

CONTEM GLUTEM

CONTEM LEITE ~

P
||

e

|'fd'::°>'|

—' CONTEMPEIXE ™ CONTEM CORANTE “— CONTEM LACTOSE
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UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO-SOBRAL-CE- FUNCIONARIOS E ACOMPANHANTES

MACRONUTRIENTES E VALOR CALORICO

ALMOCO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
: ALMODEGAS DE CARNE :
SUINO AO MOLHO PANQUECA DE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE | , SUINO ASSADO AQ
SHOYU FEIJOADA LH MOLHO DE AGRIDOCE
1ov CARNE MOIDA 107 PORCAO: 200 G EA
PORCAO : 200G oRCRG s PORCAO: 300 G O e PORCAO: 200 G
KCAL: 433 KCAL CAO: KCAL: 430 KCAL : KCAL: 344KCAL
KCAL: 424 KCAL : PTN: 29,2 G ,
PTN: 38 G _ PTN: 250 G : PTN: 41,7 G
, PTN: 40 G , CHO:11G ,
CHO: 0G SO CHO: 17 G A CHO: 4G
LIP: 31 G P 1640 LIP:32G LIP:9G
Principal FRANGO EM CUBOS
R ISCADE FRANGOAO | COXAESOBRECOXA | Lor\(60 AG MOLHO ROSE FRANGO EM TIRAS
OO MOLHO BRANCO ASSADA PORCAD: 200 6 ACEBOLADO
NI PORCAO: 200 G PORGAO: 250 G o Ao PORCAO: 150 G
CAO: KCAL: 305 KCAL KCAL: 434 KCAL 3 KCAL: 227 KCAL
KCAL: 227 KCAL , _ PTN: 44 G :
: PTN: 44 G PTN: 47 G : PTN: 41G
PTN: 41G : _ CHO: 8 )
S CHO: 8 CHO: 4G o8 CHO:
AN LIP:7G LIP: 25 G LIP:7G
ALFACE, REPOLHO SALADA TROPICAL SALADA REFOGADA
RALADO E TOMATEEM | (REPOLHO, MANGA, VINAGRETE BATATA DOCCOEZ:;:D'\A"ACAXE'RA DE COUVE E
CUBINHOS PEPINO, ABACAXI) KCAL: 41 KCAL PORGAO: 120G CENOURA
Salada PORGAO: 60 G PORCAO: 60 G PORCAO: 60 G RNy PORGAO: 120 G
KCAL: 36 KCAL KCAL: 38 KCAL PTN:0G AN KCAL: 47 KCAL
PTN: 0 PTN: 0 G CHO: 2G nse PTN: 0
CHO: 7G CHO:5G LIP: 3G s CHO: 3G
LIP:13G LIP:5G : LIP: 0
TORTADE LEGUMES | QUINOA COM LEGUMES | EMPADAO DE SOJA SALPICAO DE LENTILHA TORTA DE SOJA
PORCAO: 200 NG PORCAO: 150 NG PORCAO: 200 G PORCAO: 150 G PORGAO: 200 G
KCAL: 116 G KCAL: 299G KCAL: 345 KCAL KCAL: 85 KCAL KCAL: 345 KCAL
PTN: 3G PTN: 16 G PTN: 25 G PTN: 2G PTN: 25 G
VEGETARIANA CHO:5G CHO: 60 G CHO: 14 G CHO: 7 G CHO: 14 G
LIP:1G LIP:9,9G LIP: 13G LIP:1G LIP: 13G
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UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO-SOBRAL-CE- FUNCIONARIOS E ACOMPANHANTES

MACARRAO ALHOE
OLEO

FAROFA DOURADA

CUSCUZ TEMPERADO

MACARRAO
PORCAO: 120 G

CUSCUZ COM TEV
CALABRESA PORCAO: 120 G PORCAO: 120 G ESEEAl?'z &Zc%;_ SNy
PORCAO: 120 G KCAL: 160 KCAL KCAL: 190 KCAL s b
Guarnicéo KCAL: 170 KCAL PTN:5G PTN:1G CHO: 215G CHO: 27G
PTN: 4,4 G CHO: 27G CHO: 36 G e A
CHO: 19,66 G LIP: 4G LIP: 4G -0, :
LIP: 7G
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
PORGAO PORGAO PORCAO PORCAO PORGAO
150G 150G 150G 150G 150G
KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL
ACOMPANHAMENTO PTN: 7,2G PTN: 7,2G PTN: 7,2G PTN: 7,2G PTN: 7,2G
CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G
LIP: 2,4 G LIP: 2,4 G LIP: 24 G LIP:24G LIP: 2,4 G
ARROZ C/ACAFRAO ARROZ C/CENOURA ARROZ C/CENOURA
ARROZ C/ MILHO PORGAG: 180 G

Acompanhamentos

PORCAO: 180 G
KCAL: 234 KCAL

PORCAO: 180 G
KCAL: 234 KCAL

PTN: 4G PTN: 4G
CHO:42G CHO: 42 G
LIP:2G LIP:2G

BAIAO DE DOIS C/
FEWAO FRADINHO
PORGAO: 250 G

Feijao CARIOCA
PORCAO: 150 G

Feijao DE CORDA
PORGAO: 150 G
KCAL: 182 KCAL

PORGAO: 180 G
KCAL: 234KCAL
PTN: 4 G
CHO: 42 G
LIP:2G
FEIJAO CARIOCA
PORCAO: 150 G
KCAL: 155 KCAL

KCAL: 234 KCAL
PTN: 4G
CHO: 42 G
LIP:2G

Feijdo FRADINHO
PORCAO: 150 G
KCAL: 117 KCAL

KCAL: 155 KCAL
KC/;\,';N3_21°2'§A'— PTN:9 G PTN:5G PTN:9G PTN: 8 G
e CHO: 27 G CHO: 31G CHO: 27 G CHO: 20 G
ho: 30 LP:2G LP:4G LIP:2G LIP:1G
Suco de acerola Suco de caju Suco de manga

Suco de manga
PORGAO: 300 ml

Suco de goiaba
PORGCAO: 300 ml

PORGAO: 300 ml
KCAL: 69 KCAL

PORGAO: 300 ml
KCAL:126 KCAL

PORGAO: 300 ml
KCAL: 126 KCAL

' KCAL: 126 KCAL KCAL: 196 KCAL 6 :
Bebida PTN:0 G PTN:1,17G C'Lg\f'llffe CHF(’)T,’;"lOS G PTN:0 G
CHO: 21 G CHO: 127G P 06 g b0 CHO:21G
LIP:0G LIP:045 g LIP:0G
BANANA/DOCE MELANCIA/DOCE LARANJA/Doce GOIABA/Doce TANGERINA/Doce
PORCAO: 100 G PORCAO: 100 G Doce/LARANJA PORCAO: 100 G PORCAO: 100 G
Sobremesa KCAL: 92 KCAL KCAL: 32 KCAL PORGCAO: 100 G KCAL: 51 KCAL KCAL: 48 G
PTN:1G PTN: 0,6 G KCAL: 47 G PTN:1G PTN:1G
CHO: 23 G CHO:7G PTN:1G CHO: 12G CHO: 11 G
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LIP:0G LIP:0G CHO: 12G LIP:0G LIP:0G
LIP:0G

LISTA DE INGREDIENTES
SEGUNDA :

SUINO AO MOLHO SHOYU : LOMBINHO SUINO, OLHO SHOYU, SAL, CEBOLA , ALHO,

FRANGO EM CUBOS ACEBOLADO COM PIMENTAO: FILE DE PEITO DE FRANGO , SAL, ALHO, CEBOLA, PIMENTAO, COLORIFICO
SALADA : ALFACE, TOMATE E REPOLHO;

TORTA DE LEGUMES: FARINHA DE TRIGO, MARGARINA, OVOS PIMENTAO, BATATA INGLESA, CENOURA, TOMATE, CEBOLA E SAL;
CUSCUZ COM CALABRESA: FLOCOS DE MILHO, CALABRESA E SAL;

BAIAO DE DOIS: ARROZ, FEIJAO DE CORDA, ALHO, OLEO E SAL;

SUCO DE MANGA: POLPA DE MANGA, AGUCAR,;

ARROZ INTEGRALARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL,;

TERGA:

ISCA DE FRANGO AO MOLHO BRANCO: FILE DE PEITO DE FRANGO, LEITE, CREME DE LEITE, FARINHA DE TRIGO, COLORIFICO, PIMENTAO, TOMATE, CEBOLA, SAL;
PANQUECA DE CARNE MOIDA: CARNE MOIDA, LEITE, FARINHA DE TRIGO, OVOS, SAL, ALHO;

SALADA TROPICAL:REPOLHO VERDE, MANGA, ABACAXI, PEPINO, TOMATE;

QUINOA COM LEGUMES: PEPINO, TOMATE, PIMENTAO, BATATA INGLESA, CENOURA, CEBOLA, SAL;

MACARRAQ ALHO E OLEO:MACARRAO, OLEO DE SOJA, ALHO,SAL

ARROZ C/ ACAFRAO:ARROZ, ACAFRAO,OLEO DE SOJA, ALHO E SAL

FEIJAO CARIOCA: FEIJAO , SAL

ARROZ INTEGRALARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

SUCO DE GOIABA: POLPA DE GOIABA E AGUCAR .
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QUARTA:

FEIJOADA: FEIJAO PRETO, LOMBINHO SUINO, CALABRESA, SAL E FOLHA DE LOURO;
COXA E SOBRECOXA ASSADA: COXA E SOBRECOXA DE FRANGO, ALHO E SAL;
EMPADAO DE SOJA: SOJA, FARINHA DE TRIGO, SAL, CEBOLA, TOMATE E PIMENTAO
ARROZ C/ CENOURA:ARROZ, CENOURA,OLEO DE SOJA, ALHO E SAL

FEIJAO DE CORDA: FEIJAO, SAL

ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

SUCO DE ACEROLA: POLPA DE ACEROLA E AGUCAR

QUINTA:

ALMONDEGAS DE CARNE MOIDA: FARINHA DE TRIGO, COXAO MOLE MOIDO,EXTRATO DE TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE, SAL, PIMENTA, ALHO, OLEO DE SOJA CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE
FRANGO AO MOLHO ROSE: FILE DE PEITO DE FRANGO, LEITE, CREME DE LEITE, FARINHA DE TRIGO, COLORIFICO, KETCHUP,PIMENTAO, TOMATE, CEBOLA, SAL

SALADA : MACAXEIRA, BATATA DOCE;

SALPICAO DE LENTILHA: LENTILHA, CENOURA, TOMATE, CEBOLA, SAL;
CUSCUZ: FLOCOS DE MILHO E SAL;

ARROZ COM MILHO :ARROZ,MILHO VERDE, OLEO DE SOJA E SAL
FEIJAO CARIOCA :FEIJAO CARIOCA, CEBOLA E SAL

SUCO DE CAJU :POLPA DE CAJU E ACUCAR;.

ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

SEXTA:

SUINO AO MOLHO AGRIDOCE : LOMBINHO SUINO, OLHO SHOYU,ACUCAR SAL, CEBOLA , ALHO;
FRANGO EM TIRAS ACEBOLADO : FILE DE PEITO DE FRANGO, SAL, ALHO, PIMENTA, COLORIFICO;
SALADA: REPOLHO BRANCO, CENOURA, SAL, ALHO

TORTA DE SOJA: FARINHA DE TRIGO , OVOS, CEBOLA, TOMATE , PIMENTAO E SAL;

ARROZ C/ CENOURA:ARROZ, CENOURA,OLEO DE SOJA, ALHO E SAL

FEIJAO FRADINHO: FEIJAO , SAL

ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

SUCO DE MANGA: POLPA DE MANGA E AGUCAR



