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UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO-SOBRAL-CE- FUNCIONARIOS E

CARDAPIO 2 SEMANAL UFC/ CAMPUS ITAPAJE
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ARROZ INTEGRKAL

ACMOGUO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
o JARDINEIRA DE CARNE ESCONDIDINHO DE CARNE SUINO ASSADO AO
SUINO AO M.O-LHO SHOYU MOIDA MOIDA MOLHO DE AGRIDOCE
( ‘.\'; _/‘\__ FEIJOADA T _J‘\__
— 8, L .o
Principal
PARMEGIANA DE
FRANGO
ISCA DE FRANGO AO
MOLHO BRANCO COXA E SOBRECOXA |FRANGO ENSOPADO A o
FRANGO AO MOLHO DE ASSADA T \
MOSTARDA E MEL - ¢
|ﬁ=-“'\|
o
SALADA TROPICAL REPOLHO ROXO,
Salada '?gi/IAACTI?E EII\E/ITCELTSQEQJE (ACELGA, MANGA, VINAGRETE BATATA D%%IEZEDXACAXEIRA REPOLHO BRANCO E
PEPINO, ALFACEI) ALFACE
EMPADAO DE SOJA JARDINEIRA
TORTA DE LEGUMES C/ X DE SOJA
SALPICAO DE LENTILHA
VEGETARIANA SOJA QUINOA COM LEGUMES
MACARRAO FAROFA DOURADA FAROFA DOURADA CUSCUZ TEMPERADO MACARRAO

/‘H.

ARRUZ INTEGRAL

ACOmMpannamentos

ARROUOZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROUZ C/TCENUURA

Acompanhamentos

ARRUZ U/ACAFRAU

ARROZ U/TCENUURA

ARROZ C/ MILHO

ARROZ C/MILHO
FEIJAO FRADINHO

BAIAO C/ Feijao CARIOCA

ARROZ C/CENOURA
Feijdo DE CORDA

FEIJAO CARIOCA

ARROZ C/CENOURA
Feijdo FRADINHO

Suco - MANGA

Bebida

Suco - MANGA

Suco - GOIABA

Suco - ACEROLA
DOCE/LARANJA

Suco - CAJU
DUCE/MAGA

DUCE/TANGERINA

SOopremesa

DUCE/BANANA

DUCE/MELANUIA

OBS: O cardapio pode sofrer alteracdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque. ELABORADO POR :
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UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO-SOBRAL-CE- FUNCIONARIOS E

MACRONUTRIENTES E VALOR CALORICO

ALNMULU DEGUNUDA TERGA UUARITA YUINTA DEATA
SUINO AO MOLHO ESCONDIDINHO DE CARNE SUINO ASSADO AO
JARDINEIRA DE MOIDA
SHOYU CARNE MOIDA FEIJOADA PORCAO: 200 G MOLHO DE
PORCAO : 200G PORCAQ: 200G PORCAOQ: 300 G KOAL, 410KCAL AGRIDOCE PORCAO:
KCAL: 433 KCALY 424 KCAL KCAL: 430 KCAL : 200G
PTN: 40 G PTN 250G PTN: 29,2 G R
KCAL CHOL £ G CHO: A7 G CHO I G KCAL: 344KCAL
PTN: 38 G : LIP:32G LiP: 239G PTN: 41,7 G
CHO; 0 G LIP: CHO: 4G
CIP: 31 G 16,36 (IP:9G
Principal FRANGO FRANGO
ISCA DE FRANGO COXA E SOBRECOXA PARMEGIANA DE
AO MOLHO DE FRANGO ENSOPADO s
AO MOLHO BRANCO ASSADA o FRANGO PORCAO:
MOSTARDA E MEL PORCAQ: 250 G PORCAO: 200 G
PORCAOQ: 200 G AQ: 4 150 G
ORCAO KCAL* 305 KCAL KCAL: 434 KCAL KCAL: 308KCAL KCAL: 227 KCAL
KORS 527 AT RN S PTN:47 G PTIN: 44 G :
CHO: 4 G : PTN: 41 G
PTN: 41 CHO:; 8 - CHO; 8
ey LipP:7 G [P 25 G LiP:7 G CHO:
G CHO: LIP: 7G
LIP:7G
ALFACE,BETERRABA SALADA TROPICAL SALADA REPOLHO
RALAD E TOMATE EM (ACELGA, MANGA, VINAGRETE BATATA DOC%EZFD'\A"ACAXE'RA ROXO,REPOLHO
INHO PEPINO, ALFACEI) KCAL41 KCAL PORCAQ: 120 G BRANCO E ALFACE
PORCAQ: 60 G PORCAQ: 60 G PO % 0G KCAL: 47 KCAL PORCAQ: 120 G
Salada AL 30 KC KCAL? 38 KCAL 198 PIN:3 G KCAL: 47 KCAL
Cﬁ'(l’)N.70 PTN: 0 G 32(9 CHO: 9G PTN: 0
LiP: 1,3% A2 & LIP:0G chHO Y
TORTA DE LEGUMES C/ QUINOA COM_ EMPADAO DE SOJA SALPICAO DE LENTILHA JARDINEIRA DE
SOJA LEGUMES PORCAO: PORCAO: 200 G PORCAQ: 150 G SOJA PORQAO 200
PORCAO: 200 NG 150 NG KCALFBKEAL KCAL PR KCAL
KCAL: 116 G . 3 KCAL: 345 KCAL
VEGETARIANA PIN: 3G KCAL: 299G HEE e PTN: 25 G
CHO: 5 G PTN: 16 G : &I0 138
(P TG CHO: 60 G (P 13G

LIP:9,9G




QL

UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO-SOBRAL-CE- FUNCIONARIOS E

MACARRAO ALHO E

OLEO FAROFA DOURADA FAROFA DOURADA CUSCUZ TEMPERADO MACARRO
RORCAQ: 120G PORCAO; 120 G PORCAO: 120 G PORCAO: 120G RORCAS, 1208
TR o KCAL* 190 KCAL KCAL® 190 KCAL KCAL L2 SAL PTN: 5 G
Guarnigéo CHO: 27 G CPI-TON:' B;LGGG CPI-II-CISI:' %GGG CHO: 215G CHS-: 1%7(36
LIP: 4G LIP'AG LIP:4 G LIP: 0,6 G :
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ
PORCAO PORCAO PORCAO PORGAO INTEGRAL
150G 150G 150G 150G PORCAO
KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL KCAL:186 KCAL 150G
ACOMPANHAMENTO PTN: 7,2G PTN: 7,2G PTN: 7,2G PTN: 7,2G KCAL:186 KCAL
CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G CHO: 66,6 G PTN: 7,2G
LIP 2,4 G LIP 24 G LIP 24 G LIP! 24 G CHO: 66.6 G
LIP: 246G
ARROZ C/MILHO ARROZ ARROZ C/CENOURA ARROZ G/ MILHO ARROZ C/CENOURA
PORCAOQ: 180 G CIACAFRAO PORCAO: 180 G - PORGAOQ: 180 G
KCAL: 234 KCAL PORCAQ: 180 G KCAL: 234 KCAL PORCAO: 180 G KCAL: 234 KCAL
CFEIFSN} 5112(?6 KCAL: 234 KCAL CFHQ': f%BGG KCAL: 234KCAL CFEIFSN} 5112(?6
: PN 4 G : . :
: ChHR: 536 2 G 5% i
A A : LIP:2G
companhamentos Feijao FRADINHO BAIAO DE DOIS Feijio DE CORDA FEAQ CARIOCA Feijao FRADINHO
PORCAO: 150 G Feijsio CARIOCA PORCAOQ: 150 G AR 1206 PORCAO: 150 G
KCAL" 117 KCAL PORCAO: 250 G KCAL" 182 KCAL 528 K KCAL" 117 KCAL
PTN: 8 G RERGG: 08 PTN:5 G dndE 3 PTN' 8 G
CHO: 20 G L A53 K CHO: 316G HQ: 27 CHO: 20 G
LIP:1G CHO: 27 G LIP:4G LIP:1G
LIP:2G
Suco de manga Suco de goiaba p%'ﬁé%ﬂ%?%%'é"ﬁ PC;\)F;JI(L;';%\(U)lj ;tc)uouml Suco de manga
PORCAQ: 300 ml PORGAO: 300 ml KCAL: 69 KCAL:126 KCAL PQRCAQ: 300 ml
) KCAL LB KCAL KCAL: 196 KCAL PTN: PTN- 0 KCALT 126 KCAL
Bebida ) 21.G KCAL PTN: 1,2G CHO: CHO:315G ;' 21.G
: 1.17G CHO: 147G LIP:0g :
1276 LIP:09g
LIP:045g =
BANANA/DOCE MELANCIA/DOCE LARANJA/Doce MAGA/Doce TANGERINA/Doce
wPoms | pioms | oweusao R, pehe 00
Sobremesa 29 % PORCAO: 100 G "~ :
Fere "ROYPE KCAL 247G 1% HE: 1%
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LIP:0G LIP:0G (.,Iljlp) (]).Z(j LIP:0G LIP:0G

LISTA DE INGREDIENTES
SEGUNDA :

SUINO AO MOLHO SHOYU : LOMBINHO SUINO, OLHO SHOYU, SAL, CEBOLA , ALHO,

FRANGO AO MOLHO DE MOSTARDA E MEL: FILE DE PEITO DE FRANGO , SAL, ALHO, CEBOLA, PIMENTAO, COLORIFICO SALADA,
CREME DE LEITE, MOSTARDA E MEL:

ALFACE, TOMATE EBETERRABA,;

TORTA DE LEGUMES C/ SOJA: SOJA,FARINHA DE TRIGO, MARGARINA, OVOS PIMENTAO, BATATA INGLESA, CENOURA, TOMATE,
CEBOLA E SAL;

MACARRAO ALHO E OLEO:MACARRAO, OLEO DE SOJA, ALHO,SAL;

ARROZ C/MILHO:ARROZ, MILHO,OLEO DE SOJA, ALHO E SAL FEIJAO:

FEIJAO FRADINHO,SAL E ALHO

SUCO DE MANGA: POLPA DE MANGA, AGCUCAR;
ARROZ INTEGRALARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL;

TERCA:

ISCA DE FRANGO AO MOLHO BRANCO: FILE DE PEITO DE FRANGO, LEITE, CREME DE LEITE, FARINHA DE TRIGO, COLORIFICO, PIMENTAO, TOMATE, CEBOLA, SAL;
PANQUECA DE CARNE MOIDA: CARNE MOIDA, LEITE, FARINHA DE TRIGO, OVOS, SAL, ALHO;

SALADA TROPICAL:ACELGA, MANGA, PEPINO, ALFACE;

QUINOA COM LEGUMES: PEPINO, TOMATE, PIMENTAO, BATATA INGLESA, CENOURA, CEBOLA , SAL;

FAROFA: FARINHA DE MANDIOCA, ALHO, OLEO,SAL

ARROZ C/ AGAFRAO:ARROZ, AGAFRAO,OLEO DE SOJA, ALHO E SAL

BAIAO DE 2: ARROZ ,FEIJAO CARIOCA,ALHO, CEBOLA, CHEIRO

VERDE E SAL

ARROZ INTEGRAL, ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

SUCO DE GOIABA: POLPA DE GOIABA E AGUCAR .
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QUARTA:

FEIJOADA: FEIJAO PRETO, LOMBINHO SUINO, CALABRESA, SAL E FOLHA DE LOURO;
COXA E SOBRECOXA ASSADA: COXA E SOBRECOXA DE FRANGO, ALHO E SAL;
EMPADAO DE SOJA: SOJA, FARINHA DE TRIGO, SAL, CEBOLA, TOMATE E PIMENTAO
ARROZ C/ CENOURA:ARROZ, CENOURA,OLEO DE SOJA, ALHO E SAL

FEIJAO DE CORDA: FEIJAO, SAL

ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

SUCO DE ACEROLA: POLPA DE ACEROLA E AGUCAR

QUINTA:
ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA: PURE DE BATATA, COXAO MOLE , LEITE, AMIDO, CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE, SAL, PIMENTA, ALHO, OLEO DE SOJA CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE
FRANGO ENSOPADO: FILE DE PEITO DE FRANGO, COLORIFICO, KETCHUP,PIMENTAO, TOMATE, CEBOLA, SAL

SALADA : MACAXEIRA, BATATA DOCE;

SALPICAO DE LENTILHA: LENTILHA, CENOURA, TOMATE, CEBOLA, SAL;

CUSCUZ: FLOCOS DE MILHO, CHEIRO VERDE E SAL;

ARROZ COM MILHO :ARROZ,MILHO VERDE, OLEO DE SOJA E SAL

FEIJAO CARIOCA :FEIJAO CARIOCA, CEBOLA E SAL

SUCO DE CAJU :POLPA DE CAJU E ACUCAR;.

ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

SEXTA:
SUINO AO MOLHO AGRIDOCE : LOMBINHO SUINO, OLHO SHOYU,ACUCAR SAL, CEBOLA , ALHO;
PARMEGIANA DE FRANGO : FILE DE PEITO DE FRANGO,LEITE, CREME DE LEITE, QUEIJO, AMIDO, SAL,
ALHO, PIMENTA, COLORIFICO; SALADA: REPOLHO BRANCO, CENOURA, SAL, ALHO

TORTA DE SOJA: FARINHA DE TRIGO , OVOS, CEBOLA, TOMATE , PIMENTAO E SAL;

ARROZ C/ CENOURA:ARROZ, CENOURA,OLEO DE SOJA, ALHO E SAL

FEIJAO FRADINHO: FEIJAO , SAL

SALADA: REPOLHO ROXO, REPOLHO BRANCO E ALFACE;

ARROZ INTEGRAL:ARROZ INTEGRAL ,ALHO E SAL

SUCO DE MANGA: POLPA DE MANGA E ACUCAR



